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Dr. Fugas, ;foco convencional o lampara ahorradora?

Titulo: Dr. Fugas, ;foco convencional o ldampara ahorradora?

Texto introductorio: Las lAmparas ahorradoras tienen una mayor durabilidad, representan un
ahorro del 75% de energia y te dan iluminacién mas nitida y clara.

IMAGEN: En la imagen esta Dr. Fugas, vestido con lentes, gabardina con herramientas en las
bolsas y focos ahorradores en las manos.

jAnima a tus papas a cambiar los focos convencionales por lamparas o focos ahorradores!, en
el préximo recibo de luz veran el ahorro.
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Titulo: Cambia de habitos: AHORRA ENERGIA Y DINERO

Texto introductorio: En México gastamos en promedio el 10% de nuestros ingresos en el pago
de electricidad, gas y combustibles, sigue estos consejos y disminuye tu consumo y pago por
energia.

IMAGEN: En la imagen esta una sefora feliz mostrando los puntos de la infografia.

Utiliza el horno de microondas para calentar agua o bebidas en lugar de usar la estufa.
IMAGEN: En la imagen estd un horno de microondas.

Usa la olla de presion para cocinar tus alimentos en la mayor medida posible ya que se cuecen
mas rapido.
IMAGEN: Hay una olla de presién ilustrando la imagen.

Al lavar, hazlo siempre con agua fria y carga completa. Usa el ciclo de lavado mas corto.
IMAGEN: En la imagen esta una lavadora.
Coloca tu refrigerador en un lugar fresco y alejado de la estufa.

IMAGEN: En la imagen que acompaia el texto hay un refrigerador.

Evita introducir alimentos calientes al refrigerador y abrirlo continuamente.
IMAGEN: En la imagen hay una cacerola con verduras cocinandose.

Con acciones tan simples, puedes ahorrar electricidad y disminuir gastos en tu recibo de
energia.



